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先輩の合格した公立高校の選抜名称

先輩の各学年での学校の成績合計／満点
先輩の入試本番での自己採点の点数／満点
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合格のための
目安がわかって、
やる気が出るね！

自分の志望校に合格した先輩が、各学年
で内申点をどのくらいとっていて、入試本
番点は何点くらいだったのかを確認し、目
標を設定しましょう。

志望校が決まっている場合 志望校が決まっていない場合

●ここで掲載している高校は、「進研ゼミの合格実績の多い高校」「〈高校入試情報サイト〉の先
輩体験談の閲覧数が多い高校」「進研ゼミで志望校登録が多い高校」から抜粋して紹介して
います。
●表内の数値は、令和2年度入試で高校に合格した先輩からのアンケートによる回答をもとに
制作しています。
●表内の数値は、あくまでも一つの例として紹介しています。参考としてご覧ください。
●「各学年での成績」は9教科5段階評価で満点中何点だったかをあらわしています。
●「本番点」は、入試本番での学力検査で各教科自己採点で満点中何点だったかをあらわして
います。傾斜配点を実施している高校・学科では満点が違う場合があります。

注意点

入試本番点も
一緒にわかるから、
これから勉強していく
励みになるわね！

自分の今の内申点と、中学3年間の成績が
同じくらいの先輩の成績を参考に、志望校
選びの参考にしてみましょう。

例
合格した
公立高校名 先輩名

選抜
名称学科名

本 番 点各学年での成績
国語中三中二中一 社会 数学 理科 英語
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普通科

データの見方

今の成績をもとに目標を設定！



合格した公立高校名 学科名 選抜
名称 先輩名 各学年での成績 本番点

中一 中二 中三 国語 社会 数学 理科 英語

飯田 普通科 後期
（R2） A先輩 33／45 37／45 36／45 85／100 85／100 70／100 85／100 70／100

飯田 普通科 後期
（R2） B先輩 36／45 36／45 36／45 80／100 92／100 76／100 76／100 75／100

飯田 普通科 後期
（R2） C先輩 35／45 36／45 36／45 93／100 92／100 71／100 73／100 67／100

飯田 普通科 後期
（R2） D先輩 34／45 36／45 35／45 95／100 84／100 69／100 71／100 70／100

飯田 理数科 前期
（R2） E先輩 44／45 44／45 44／45 学力検査はありません。

飯山 探究科（自然科学探究・人文
科学探究）

前期
（R2） A先輩 31／45 33／45 33／45 学力検査はありません。

飯山 探究科（自然科学探究・人文
科学探究）

前期
（R2） B先輩 35／45 27／45 32／45 学力検査はありません。

伊那北 普通科 後期
（R2） A先輩 36／45 35／45 39／45 93／100 88／100 81／100 81／100 68／100

伊那北 普通科 後期
（R2） B先輩 38／45 38／45 40／45 92／100 89／100 76／100 83／100 55／100

伊那北 普通科 後期
（R2） C先輩 39／45 38／45 36／45 86／100 95／100 92／100 75／100 73／100

伊那北 普通科 後期
（R2） D先輩 37／45 38／45 38／45 88／100 100／100 75／100 85／100 84／100

伊那北 普通科 後期
（R2） E先輩 41／45 40／45 37／45 90／100 92／100 72／100 63／100 58／100

伊那北 理数科 前期
（R2） F先輩 37／45 38／45 39／45 学力検査はありません。

伊那北 理数科 前期
（R2） G先輩 41／45 42／45 41／45 学力検査はありません。

岩村田 普通科 後期
（R2） A先輩 31／45 34／45 35／45 67／100 79／100 71／100 57／100 60／100

岩村田 普通科 後期
（R2） B先輩 32／45 33／45 33／45 85／100 80／100 80／100 70／100 50／100

上田 普通科 後期
（R2） A先輩 37／45 38／45 35／45 94／100 88／100 72／100 71／100 89／100

上田 普通科 後期
（R2） B先輩 37／45 35／45 35／45 84／100 94／100 78／100 62／100 83／100

上田 普通科 後期
（R2） C先輩 42／45 37／45 41／45 99／100 91／100 78／100 74／100 92／100

上田 普通科 後期
（R2） D先輩 37／45 38／45 42／45 100／100 96／100 75／100 67／100 90／100

上田 普通科 後期
（R2） E先輩 44／45 40／45 41／45 84／100 90／100 90／100 74／100 82／100

上田染谷丘 普通科 後期
（R2） A先輩 37／45 36／45 36／45 90／100 70／100 70／100 50／100 50／100

上田染谷丘 普通科 後期
（R2） B先輩 33／45 33／45 32／45 86／100 72／100 74／100 75／100 58／100

上田染谷丘 国際教養科 後期
（R2） C先輩 31／45 31／45 33／45 71／100 66／100 56／100 58／100 68／100

須坂 普通科（単位制） 後期
（R2） A先輩 37／45 37／45 36／45 97／100 97／100 69／100 59／100 74／100

須坂 普通科（単位制） 後期
（R2） B先輩 36／45 36／45 37／45 92／100 80／100 70／100 71／100 78／100

諏訪清陵 普通科 後期
（R2） A先輩 42／45 39／45 39／45 98／100 92／100 81／100 80／100 75／100

諏訪清陵 普通科 後期
（R2） B先輩 35／45 34／45 38／45 90／100 80／100 75／100 63／100 88／100

諏訪二葉 普通科 後期
（R2） A先輩 39／45 36／45 33／45 85／100 74／100 69／100 69／100 73／100

諏訪二葉 普通科 後期
（R2） B先輩 35／45 37／45 37／45 77／100 72／100 66／100 68／100 75／100

諏訪二葉 普通科 後期
（R2） C先輩 39／45 33／45 35／45 83／100 72／100 75／100 69／100 56／100

長野（県立） 普通科 後期
（R2） A先輩 35／45 35／45 35／45 87／100 95／100 78／100 78／100 86／100

長野（県立） 普通科 後期
（R2） B先輩 38／45 39／45 41／45 99／100 100／100 86／100 87／100 96／100

長野（県立） 普通科 後期
（R2） C先輩 41／45 40／45 42／45 89／100 97／100 88／100 82／100 94／100

長野県29



合格した公立高校名 学科名 選抜
名称 先輩名 各学年での成績 本番点

中一 中二 中三 国語 社会 数学 理科 英語

長野（県立） 普通科 後期
（R2） D先輩 41／45 42／45 43／45 98／100 100／100 93／100 89／100 94／100

長野（県立） 普通科 後期
（R2） E先輩 38／45 39／45 37／45 91／100 88／100 98／100 90／100 96／100

長野西 普通科 後期
（R2） A先輩 40／45 34／45 35／45 80／100 73／100 69／100 62／100 70／100

長野西 普通科 後期
（R2） B先輩 33／45 30／45 32／45 76／100 94／100 61／100 74／100 39／100

長野西 普通科 後期
（R2） C先輩 34／45 32／45 34／45 90／100 81／100 50／100 61／100 80／100

長野吉田 普通科 後期
（R2） A先輩 40／45 39／45 37／45 83／100 78／100 54／100 55／100 82／100

長野吉田 普通科 後期
（R2） B先輩 42／45 41／45 42／45 88／100 88／100 85／100 62／100 68／100

長野吉田 普通科 後期
（R2） C先輩 41／45 40／45 40／45 90／100 78／100 73／100 79／100 75／100

野沢北 普通科 後期
（R2） A先輩 42／45 37／45 40／45 93／100 89／100 69／100 71／100 89／100

野沢北 普通科 後期
（R2） B先輩 39／45 36／45 36／45 85／100 86／100 73／100 72／100 86／100

野沢北 普通科 後期
（R2） C先輩 40／45 37／45 36／45 90／100 80／100 75／100 81／100 76／100

野沢北 普通科 後期
（R2） D先輩 37／45 38／45 38／45 82／100 84／100 69／100 59／100 73／100

松本県ケ丘 普通科 後期
（R2） A先輩 37／45 39／45 36／45 79／100 92／100 90／100 70／100 64／100

松本県ケ丘 普通科 後期
（R2） B先輩 41／45 41／45 39／45 87／100 88／100 81／100 78／100 89／100

松本県ケ丘 普通科 後期
（R2） C先輩 36／45 38／45 38／45 87／100 94／100 66／100 80／100 72／100

松本県ケ丘 普通科 後期
（R2） D先輩 35／45 37／45 37／45 95／100 88／100 81／100 69／100 88／100

松本県ケ丘 普通科 後期
（R2） E先輩 38／45 38／45 37／45 94／100 88／100 81／100 78／100 82／100

松本県ケ丘 探究科（自然探究・国際探究） 前期
（R2） F先輩 43／45 43／45 42／45 学力検査はありません。

松本県ケ丘 探究科（自然探究・国際探究） 前期
（R2） G先輩 38／45 38／45 40／45 学力検査はありません。

松本県ケ丘 探究科（自然探究・国際探究） 後期
（R2） H先輩 41／45 39／45 36／45 86／100 91／100 85／100 86／100 75／100

松本蟻ケ崎 普通科 後期
（R2） A先輩 36／45 37／45 37／45 80／100 84／100 74／100 75／100 61／100

松本蟻ケ崎 普通科 後期
（R2） B先輩 33／45 33／45 33／45 97／100 97／100 80／100 87／100 77／100

松本蟻ケ崎 普通科 後期
（R2） C先輩 32／45 32／45 33／45 94／100 87／100 60／100 65／100 85／100

松本蟻ケ崎 普通科 後期
（H31） D先輩 32／45 33／45 33／45 88／100 66／100 50／100 61／100 63／100

松本蟻ケ崎 普通科 後期
（H31） E先輩 38／45 37／45 40／45 74／100 68／100 66／100 56／100 78／100

松本深志 普通科 後期
（R2） A先輩 42／45 43／45 42／45 100／100 100／100 72／100 82／100 79／100

松本深志 普通科 後期
（R2） B先輩 40／45 40／45 40／45 100／100 94／100 79／100 72／100 92／100

松本深志 普通科 後期
（R2） C先輩 42／45 40／45 41／45 88／100 97／100 95／100 87／100 91／100

松本深志 普通科 後期
（R2） D先輩 36／45 41／45 40／45 86／100 97／100 88／100 82／100 92／100

松本深志 普通科 後期
（R2） E先輩 43／45 41／45 42／45 90／100 97／100 88／100 93／100 91／100

松本美須々ケ丘 普通科 後期
（R2） A先輩 31／45 36／45 36／45 77／100 75／100 52／100 55／100 53／100

松本美須々ケ丘 普通科 後期
（R2） B先輩 31／45 30／45 29／45 80／100 61／100 64／100 53／100 64／100

松本美須々ケ丘 普通科 後期
（R2） C先輩 31／45 29／45 30／45 72／100 74／100 28／100 44／100 74／100

屋代 普通科 後期
（R2） A先輩 37／45 37／45 40／45 92／100 93／100 76／100 81／100 83／100
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合格した公立高校名 学科名 選抜
名称 先輩名 各学年での成績 本番点

中一 中二 中三 国語 社会 数学 理科 英語

屋代 普通科 後期
（R2） B先輩 40／45 42／45 36／45 82／100 95／100 59／100 76／100 79／100

屋代 普通科 後期
（R2） C先輩 34／45 35／45 33／45 78／100 86／100 77／100 88／100 72／100

屋代 普通科 後期
（R2） D先輩 40／45 36／45 37／45 80／100 95／100 75／100 60／100 75／100

屋代 普通科 後期
（R2） E先輩 39／45 40／45 41／45 83／100 91／100 78／100 78／100 85／100

屋代 理数科 前期
（R2） F先輩 42／45 42／45 43／45 学力検査はありません。
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